
 

 

10 月教育部案内 

国見山・交野山・獅子窟寺 

体力 ★☆☆  技術度 ★☆☆  

歩き方の訓練として、お馴染みの国見山・交野山・獅子窟寺を回る山行を 

教育部として開催します。 

教育部の方以外もお気軽に申し込み願います。 

 

⚫ 日時： 2025年 10月 5日（日） 津田駅 改札 7時 10分集合 

「参考時刻表」 

JR三山木駅 6:25発 → 京田辺 6:30発、松井山手駅 6:42発→津田駅 6:49着 

京阪枚方市駅 6:30発→京阪河内森駅 6:41着→JR 河内磐船駅 6:53発→津田駅 6:55着 

 

⚫ 行程：  津田駅 → 国見山 → サンドイッチ山 → 交野山 

      獅子窟寺 → 河内磐船駅（解散）  

歩行距離：約 12km、歩行時間：6時間 22 分(ペース：1.2) 休憩別途 1時間程度 

 

⚫ 装備： 通常の日帰り装備：ガイドブック P35参照（スマホ、予備電池、弁当、飲料水、 

行動食、帽子、防寒具、雨具、ヘッﾄﾞランプ、ストック等） 

       

⚫ 担当： CL:川田 SL：参加者から 

 

⚫ 費用： 交通費（実費）  

 

⚫ 申込： 締切日 9月 26日（金）締め切り 

      川田(弘)（E メールまたは SMSメールでお願いします。） 

 

⚫ 中止： 前日午後 5時の天気予報で判断します。訓練山行なので小雨決行！！ 

 

中止の場合は参加者に PCメールまたはＳＭＳメールでご連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース概要(状況に応じて多少変更する場合があります) 


